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WICHTIG: Diese Aufstellung ist eine Hilfe für Ihre Planung und aus Erfahrungswerten zusammengestellt  
– es kann keine Garantie für Vollständigkeit gegeben werden! 

 

URLAUBS-VORBEREITUNGSHILFE FÜR DIABETIKER 

 
 

� Desinfektionsmittel
� Durchfallmittel
� Fieber-Mittel
� Fieberthermometer
� Insektenabwehrmittel
� Mull- u. elastische Binden
� Pflaster
� Pinzette
� Schere
� Schmerzmittel
� Sonnenschutz
� Verstopfungsmittel
� Wundsalbe

ALLGEMEINES

 
Eine umfangreichere Auflistung für eine 
allgemeine Reiseapotheke gibt es als eigenen 
Download! 
 
 

� Blutzuckermessgerät
� Blutzuckersteststreifen in doppelter

     Menge
� Diabetiker-Tagebuch
� Einmalspritzen
� Ersatzbatterien f. Messgerät
� Ersatz-Blutzuckermessgerät
� Ersatz-Insulin-Pen
� Ersatz-Stechhilfe
� Glukagon- Notfallset
� Insulin in doppelter Menge 
� Insulin-Pen
� Lanzetten f. Stechhilfe
� Nadeln für Pens
� Stechhilfe
� Traubenzucker

DIABETESBEDARF
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� Pumpe
� Reservepumpe
� Ersatzbatterien
� Reservoirs
� Infusionskatheder 
� Serter (Stechhilfe) für Katheder
� Verschlusskappen f. Infusionssets
� Verbindungsschlauch
� Pflaster
� Alkoholtupfer
� Kurzgebrauchsanweisung

INSULINPUMPENZUBEHÖR

 
 
 

� Ärztliche Reisebestätigung
� Internat. Diabetesbestätigung
� Medikamente in Landessprache
� Adressen relevanter Firmen
� Aufzeichnung Basalrate
� Aufzeichnung Korrekturboli

WICHTIGE DOKUMENTE

 
 
 

Vergessen Sie bitte im Fall einer 
Fernreise nicht 3-6 Monate vor der 
Reise in Ihrer Apotheke nach allfälligen 
Impfungen zu fragen.  
Auch ein Termin bei Ihrem Arzt mag 
ein paar Tage vor Reisebeginn sinnvoll 
sein, um sich noch nötige 
Medikamente verschreiben zu lassen. 
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